
ПРОЕКТ BG051РО001-4.2.05 "Да направим училището
привлекателно за младите хора"

Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на
Оперативна програма "Развитие на човешките ресурси",

съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз

Приложение №2

Данни за групата за извънкласна и извънучилищна дейност
по проект УСПЕХ

1 Област  Русе
2 Община/Район  Русе
3 Населено място  град Русе
4 Училище  Средно общообразователно училище с преподаване на немски език "Фридрих Шилер"
5 Наименование на областта от ИИД  Здравословен начин на живот 
6 Форма  Секция 
7 Тематично направление  Да успяваме заедно - колективни спортове (футбол) 
8 Учител/ръководител  Венцислав Николов Колев
9 Брой ученици  Общ брой:  15                        В това число в риск: 3  
10 Организация на провеждане  седмично
11 Брой часове  68
12 Период на провеждане  през учебната година
13 Съответствие на тематичното разпределение

с проектните изисквания - да не се дублира
учебното съдържание

 Да

 директор -   Пламен Симеонов Иванов 
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  Тематично разпределение и график на Секция Да успяваме заедно - колективни спортове (футбол)
№ по
ред

Тема Дата на
провеждане 

Начален
час

Брой
часове

Място на провеждане

  1  Водене на топката с върха на пръстите по права. Вътрешен удар по неподвижна
топка.Щафетни игри. Учебна игра. 

 01.02.2012  16:00:00  2  Физкултурен салон

  2  Водене на топката с върха на пръстите по права. Вътрешен удар по неподвижна
топка.Щафетни игри. Учебна игра.  

 04.02.2012  14:00:00  2  Физкултурен салон

  3  Прав вътрешен удар по подвижна и неподвижна топка. Фартлек-бягане с
променлива интензивност. Скачане по стълби (пейка). Учебна игра.  

 07.02.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  4  Прав удар по неподвижна и търкаляща се топка. Фартлек-бягане с променлива
интензивност. Коремни и гръбни преси,лицеви опори. Учебна игра.  

 14.02.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  5  Прав удар по неподвижна и търкаляща се топка. Фартлек-бягане с променлива
интензивност. Коремни и гръбни преси,лицеви опори. Учебна игра.  

 18.02.2012  14:00:00  2  Физкултурен салон

  6  Прав вътрешен удар по подвижна и неподвижна топка. Фартлек-бягане с
променлива интензивност. Скачане по стълби (пейка). Учебна игра.  

 18.02.2012  15:30:00  2  Физкултурен салон

  7  Прав външен удар. Водене на топката по права. Упражнения за крака и
седалищен мускул. Учебна игра. 

 21.02.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  8  Прав външен удар. Водене на топката по права. Упражнения за крака и
седалищен мускул. Учебна игра.  

 28.02.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  9  Удар с върха на пръстите-боц. Спиране и подаване на топката с вътрешната част
на ходилото. Фартлек-бягане с променлива интензивност. Учебна игра.  

 04.03.2012  14:00:00  2  Физкултурен салон

  10  Удар с върха на пръстите-боц. Спиране и подаване на топката с вътрешната част
на ходилото. Фартлек-бягане с променлива интензивност. Учебна игра.  

 06.03.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  11  Удар с глава от място и в движение. Различни видове удари. Щафетни игри.
Учебна игра.  

 10.03.2012  14:00:00  2  Физкултурен салон

  12  Удар с глава от място и в движение. Различни видове удари. Щафетни игри.
Учебна игра.  

 13.03.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  13  Индивидуални тактически действия-откриване и покриване. Упражнения за
баланс и координация. Различни видове удари. Учебна игра.  

 17.03.2012  10:00:00  2  Физкултурен салон

  14  Индивидуални тактически действия-откриване и покриване. Упражнения за
баланс и координация. Различни видове удари. Учебна игра.  

 20.03.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  15  Лъжливи движения с единичен и двоен наклон на тялото. Фартлек-бягане с
променлива интензивност. Изпълнение на дузпи. Учебна игра.  

 24.03.2012  09:00:00  2  Физкултурен салон

  16  Лъжливи движения с единичен и двоен наклон на тялото. Фартлек-бягане с  27.03.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон
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променлива интензивност. Изпълнение на дузпи. Учебна игра.  
  17  Контролна среща  (представителни изяви)  31.03.2012  10:00:00  4  Грийн арена
  18  Отнемане на топката и единоборства. Упражняване на различни видове удари.

Изпълнение на пряк свободни удари. Учебна игра. 
 03.04.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  19  Отнемане на топката и единоборства. Упражняване на различни видове удари.
Изпълнение на пряк свободни удари. Учебна игра.  

 05.04.2012  14:30:00  2  Физкултурен салон

  20  Защита в линия-основни положения. Удари във вратата от близка и далечна
дистанция. Коремни и гръбни преси, лицеви опори. Учебна игра. 

 17.04.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  21  Защита в линия-основни положения. Удари във вратата от близка и далечна
дистанция. Коремни и гръбни преси, лицеви опори. Учебна игра.  

 21.04.2012  10:00:00  2  Физкултурен салон

  22  Контраатака и начин на изпълнение. Упражняване на различни видове удари.
Фартлек-бягане с променлива интензивност. Учебна игра.  

 24.04.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  23  Контраатака и начин на изпълнение. Упражняване на различни видове удари.
Фартлек-бягане с променлива интензивност. Учебна игра.  

 28.04.2012  10:00:00  2  Физкултурен салон

  24  Отборна тактика в нападение при числено равенство и неравенство. Различни
видове удари. Работа за качества. Учебна игра.  

 02.05.2012  16:00:00  2  Физкултурен салон

  25  Отборна тактика в нападение при числено равенство и неравенство. Различни
видове удари. Работа за качества. Учебна игра.  

 08.05.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  26  Запознаване със схема на игра 4-4-2. Фартлек-бягане с променлива
интензивност. Коремни и гръбни преси, лицеви опори. Учебна игра. 

 15.05.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  27  Запознаване със схема на игра 4-4-2. Фартлек-бягане с променлива
интензивност. Коремни и гръбни преси, лицеви опори. Учебна игра.  

 19.05.2012  10:00:00  2  Физкултурен салон

  28  Спиране и подаване на топката. Упражняване на различни видове удари.
Изпълнение на дузпи. Учебна игра.  

 29.05.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон

  29  Спиране и подаване на топката. Упражняване на различни видове удари.
Изпълнение на дузпи. Учебна игра.  

 02.06.2012  10:00:00  2  Физкултурен салон

  30  Спиране на топката с гърди. Трикови подавания. Учебна игра.   05.06.2012  13:45:00  2  Физкултурен салон
  31  Спиране на топката с гърди. Трикови подавания. Учебна игра.   09.06.2012  10:00:00  2  Физкултурен салон
  32  Контролна среща.  (представителни изяви)  11.06.2012  16:00:00  4  Грийн арена

 Общ брой часове   68  

СПИСЪК НА УЧЕНИЦИТЕ В   Секция Да успяваме заедно - колективни спортове (футбол) 

№ по Собствено, бащино и фамилно име ЕГН Клас над 10 над 100 Наказан по чл.139 с поправителен
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ред неизвинени
отсъстяви

извинени
отсъствия

от ППЗНП вкл. за
агресивно
поведение

изпит

1  ГЕОРГИ ЕМИЛОВ ГЕОРГИЕВ  9612195289 9 а
2  ПЕТЪР ГЕОРГИЕВ ПЕТРОВ  9609015308 9 а
3  ИВАН КИРИЛОВ МАРКОВ  9605255300 9 б
4  МАРТИН ИВЕЛИНОВ МАРИЯНОВ  9601046581 9 б
5  СВЕТОСЛАВ ПЛАМЕНОВ ПЕТКОВ  9611035286 9 б
6  БОГОМИЛ САШКОВ ПЕЙКОВ  9602125345 9 в да
7  ЛЪЧЕЗАР МИРОСЛАВОВ ЛЮБЧОВ  9604065306 9 в
8  АЛЕКСАНДЪР АНДРЕЕВ ЖЕЛЯЗКОВ  9510145285 10 а
9  АНТОАН ДИМИТРОВ ДИМИТРОВ  9512155322 10 а
10  ЛЮБОСЛАВ ЕМИЛОВ ДИМИТРОВ  9506025320 10 а
11  СТАНИСЛАВ ТОДОРОВ ИЛИЕВ  9510305280 10 а
12  ЕНИС ЕРДЖАН МЕХМЕТ  9507201022 10 б да
13  МИХАИЛ ВАЛЕНТИНОВ ТОДОРОВ  9501318285 10 б да
14  СТЕФАН ИВАЙЛОВ МАРИНОВ  9504035308 10 б
15  ТЕОДОР ЙОРДАНОВ ДОСЕВ  9412285301 10 б

Ръководител: ................................. Директор:...........................
подпис и печат
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